Halbmarathon durch Eche
den Riilauer Forst 0.05.44

Schwarzenbek (rz). Barney
und die Jogger - grofe
Freunde waren sie anfangs
nicht. Ob die blanken Waden
ihn faszinierten oder eher
die dunklen Sachen oder
funkelnden  Stirnlampen?
Barney musste schnell ler-
nen, sich ruhig zu verhalten,
wenn Liufer oder Radler
kommen, denn der Riilauer
Wald ist ein Eldorado fiir
Laufer.

Am letzten Sonntag war be-
sonders viel los in unserem
Wald. Fast 500 Sportler lie-
fen beim 35. Sachsenwald-
lauf die Waldwege entlang.
Der Halbmarathon iiber
21,0975 Kilometer fiihrte bis
nach Kollow und Brunstorf.
‘Wihrend wir schon nach
fiinf Kilometer gemichli-
chen Spaziergangs ein Pius-
chen brauchen, ziehen sie
die Strecke in gleichmifi-
gem Tempo
durch. Am Ziel
begegnen wir
der Sportlerin
Carmen Aus-
tin aus Geest-

hacht. Sie £
schaffte den |
Halbmarathon

in einer Stun- |
de, 43 Minuten
und 35 Sekun-
den - Sieger-
zeit. Zufrieden
streckte sie
den Pokal in
die Hohe. ,Das ist so eine
schone Strecke hier. Ich bin
schon das dritte Mal dabei
und werde wiederkommen®,
sagte die Geesthachterin.
Oft lauft sie in Hamburg an
der Alster. Ihr Trainingsort
ist allerdings Geesthacht, wo
sie beim Lauftreff mitmacht.
. Die Sportler treffen sich je-

tolz und zufrieden: Carmen
Austin siegte beim Sachsen-
waldlauf im Halbmarathon.

den Sonntag um 8 Uhr (im
Winter um 8.30 Uhr) auf
dem Parkplatz am Wald-
friedhof an der Berliner Stra-
fe und laufen gemeinsam
flinf bis sieben Kilometer.
Meistens laufen 30 bis 40
Leute mit. Laufanfinger sind
herzlich will-
kommen.
Carmen Aus-
tin hat vor
sieben Jahren
angefangen.
»Laufen kann
man tiiberall
und mit we-
nig Aufwand.
Man braucht
nur die Schu-
he anziehen
und los
geht’s.“

ECHO-Reporterin Monika
Retzlaff und vierjihriger Hund
Barney gehen Woche fiir
Woche auf Entdeckungsreise
durch den Kreis und be-
richten von ihren Erlebnissen
und Begegnungen. Schreiben
Sie uns, wenn Sie einen Tipp
haben: mitbarneyunterwegs
@aol.com



