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Lauftreff Geesthacht mit tollen Leistungen belm
24-Stunden-Lauf in Fleestedt

Geesthacht/ Fleestedt (pmi) -
663,586 . Kilometer liefen
acht Laufer des Lauftreff
Geesthacht, die kiirzlich

beim vierten 24-Stunden-

Lauf des TuS Fleestedt dabei
waren. Der Lauftreff nahm
zum zweiten Mal an dieser
Veranstaltung teil. Vor zwei
Jahren als Staffel mit 14 Lau-
fern, in diesem Jahr in der
Teamwertung. Ein Team be-
steht aus drei bis acht Liu-
fern, von denen die besten
drei fiir die Teamwertung
zéahlen. Alle Teamldufer wer-
den auBerdem auch als Ein-
zellaufer gewertet.

Keiner der Lauftreffler starte-
te wegen unterschiedlicher
Probleme wihrend der Vor-
bereitung unter optimalen
Bedingungen. Zwei Laufkol-
legen fielen sogar ganz aus.
So traten ein Fiinfer- und ein
Dreier-Team zum Laufan. Et-
'was Sorge machte allen das
Wetter. Am Samstag zum
Start waren es 32 Grad Celci-
us bei strahlender Sonne.
Doch die Organisatoren des
TuS Fleestedt hatten kurz-
fristig eine Dusche organi-
siert, durch die man jede
Runde laufen konnte und auf
der Hilfte des Rundkurses
hatte zusitzlich ein engagier-
ter Anwohner eine Garten-
dusche aufgestellt.
Piinktlich um 13 Uhr wurden
die knapp 300 Starter auf den
* 2,38 Kilometer langen Rund-
kurs geschickt. Wéihrend die
Staffelldufer losrannten,
trabte das weitere Feld ge-
miitlich los, wohlwissend
um die 24 Stunden, die zu be-
wiltigen waren. Es gab die
verschiedensten Renntakti-
ken. Langsames Laufen, Lau-
fen und Walken gemischt,
nur Walken, Pausen in unter-
schiedlichen Abstanden —je-
der musste seinen eigenen
Rhythmus finden. So verging
Runde um Runde; wobei die

Teilnehmer {iiber die gute

Lauferversorgung an der
Strecke froh waren.

Schon am Samstag hatten die
Geesthachter Laufer ordent-
lich Kilometer gesammelt. Es
sah gut aus fiir die Teamwer-
tung — unter die ersten drei
Plitze konnte ein Team kom-
men. In der Nacht legten sich

die meisten Laufer fiir ein

Das Team des Lauftreff Geesthacht beim 24—Stﬁnden-Lauf in

Fleestedt.

paar Stunden schlafen. Zwei
Geesthachterinnen liefen
stoisch weiter. Die eine aus
Angst, dass sie nach einer
Pause nicht wieder wiirde
laufen konnen, die andere
weil sie einfach konnte. Und
so motivierten sie sich gegen-
seitig, halfen sich iiber das

' eine und andere Tief hinweg.

Es warnochnicht Morgen, da
zog es mehr und mehr Laufer
aus dem Bettund die Strecke
belebte sich erneut. Bei allen
lief es inzwischen langsamer.
Die bewdltigten Kilometer
machten die Beine schwer
und sorgten fiir das eine oder
andere Zipperlein. Oft konn-
te die nette Masseurin hel-
fen, die ebenfalls 24 Stunden
im Einsatz war.

Kurz vor Ende der 24 Stun-
den wurde es spannend.
Eines ~der Geesthachter
Teams lag auf Platz eins und
lieferte sich einen engen
Kampf mit einem' anderen
Team. Wihrend die beiden
besten Lauftrefflerinnen auf
der Strecke blieben, konnte
die Dritte keinen Meter mehr
zurticklegen. Somit musste
sich dieses reine Frauenteam
am Ende doch dem Team
»Marathon de  Sables«,
einem Zusammenschluss er-
fahrender Ultraldufer, ge-
schlagen geben Das zwelte
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Geesthachter Team erreichte
einen tollen fiinften Plaiz.-
Alle waren gliicklich und vor
allem stolz. Jeder war in den
24 Stunden so viele Kilome-
ter gelaufen und gewalkt wie
noch nie. Sieben schafften 60
Kilometer und mehr. Darun-
ter auch zwei, die noch nie
mehr als einen Halbmara-
thon gelaufen waren. Drei
schafften mehr als 100 Kilo-
meter. Eine walkte stolze 112
Kilometer — in Crocks — die
Beste schaffte sogar 119 Kilo-
meter.

Einhelliges Fazit: So ein 24-
Stunden-Lauf ist schon et-
was Besonderes — man erlebt

- innerhalb kiirzester Zeit Ho-

hen und Tiefen. Insgesamt
macht es sehr viel SpaB}, wo-
bei man sich durchaus auch
mal quélt. Auf jeden Fall-
wichst man iiber sich hin-
aus. Und nachdem die Er-
schopfung gewichen ist,
bleibt ein unheimlicher Stolz
auf die eigene Leistung zu-
riick.

Nicht jeder muss gleich sol-
che Strecken bewailtigen.
Auch regelmiBiges Laufen
im Lauftreff bringt SpaBl und
etwas fiir die Gesundheit.
Wer sich fiir den Geest-
hachter Lauftreff interes-
siert, findet Informationen
unter https / /WWW lt-gee.de.




