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Der Lauftreff Geesthacht beendete das Jahr 2019 trad

Geesthacht (pmi) - Am letz-
ten Tag des Jahres, an dem
auch der traditionelle Silves-
terlauf des Lauftreff Geest-
hacht stattfindet, war es in
den vergangenen Jahren oft
regnerisch und grau. Anders
jedoch diesmal: Sonne, strah-
lend blauer Himmel und an-
genehme Temperaturen er-
warteten die Liufer, als sie
am Grillplatz neben dem
Freibad eintrafen.

Das war wirklich Motivation
fiir die Laufstrecke zum Feld-
herrenhiigel und zuriick.
Rastaman, Wikinger, Prima-
ballerina, ein T-Rex und an-
dere bunte Gestalten lieben
die Spaziergédnger an der Elbe
verwundert dreinblicken
und brachten Licheln in die
Gesichter. Nachdem der
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Feldherrenhtigel . gestiirmt
war, ging es flotten Schrittes
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wieder zuriick, da fleiBige
Griller schon mit dem Essen

itionell

warteten. Bei heilen Getrédn-
ken und leckerem Essen lieB
man das Jahr 2019 Revue pas-
sieren und es wurden ange-
regt Laufpldne fiir das neue
Jahr geschmiedet.

Fiir 2020 wiinschen die Lauf-
treffler allen gesunde Beine,
FiiBe und natiirlich auch all-
gemein Gesundheit.

Wer in diesem Jahr mit dem
Laufen anfangen oder weiter-
machen will, ist beim Lauf-
treff Geesthacht herzlich
willkommen.

Es gilt das Motto eines unbe-
kannten Verfassers: »Was
dich als Laufer/Walker defi-
niert, ist nicht, wie schnell
du bist oder wie viele Meilen
du laufen kannst, ‘sondern
dass du die Schuhe schniirst,
aus der Tiir gehst und laufst.«



